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	Dokumente:

( Pass (ev. Visum), Identitätskarte

( Flug-, Bahnticket

( Voucher, Gutschein

( Reiseprogramm

( Führerschein

( Geld, Kreditkarte

( Fotokopien wichtiger Dokumente

( Wichtige Adressen, Telefonnummern

Toilettenartikel:

( Zahnbürste, -pasta, -seide

( Duschmittel, Shampoo, Pflegespülung, Seife

( Gesichtspflege, Handcrème, Bodylotion, Lippenpflege

( Hygieneartikel, Deo

( Watte und Wattestäbchen

( Fön

( Bürste, Kamm

( Linsenmittel, Stöpsel, Behälter

( Parfum, Eau de Toilette

( Make up- und Schminksachen

( Rasierutensilien

( Sonnencrème, Après Soleil

( Haarband, Haarreif

( Reiseapotheke (Durchfall, Pflaster, Aspirin, Schmerzpflaster, Schere, Bandage usw.)

( Insektenschutz Antibrumm und Parapic
Verschiedenes:

( Kugelschreiber, Leuchtstifte, Post-it, Papier

( Adressenliste

( Taschenlampe oder Stirnlampe

( Ersatzbatterien

( Sonnenbrille, Ersatzbrille, Brillenputztücher

( Kartenmaterial

( Reiseführer

( Spiele (Beachball, etc.)

( Sackmesser

( Nähzeug (Schere, Nadel, Faden)

( Schnur

( Badetuch

( Taschentücher


	Bekleidung: 

( T-Shirts, Hemden, Blusen

( Hosen, Shorts, Kleider, Jupe

( Pullover

( Schuhe, Finken

( Unterwäsche, Socken

( Jacke

( Pyjama

( Kopfbedeckung, Australian Hat
( Bandage (Knie)

Sommer
( Badehose, Badesachen
( Badetuch, Strandschuhe
Winter
( Skijacke, Handschuhe, Kappe, Stirnband, Halstuch
( Schlitteln: Schlitten, Stulpen, Skibrille, Schloss,

       Trocknungstuch
( Plastiksack für schmutzige Wäsche
( Regenschirm
Wandern:

( Wanderschuhe und –socken
( Wanderstöcke
( Schlafsack, Zelt
( Regenschutz & Hut
Fotoausrüstung:

( Kamera(s), Batterien/Akkus , Speicherkarten
( Ersatzbatterien/-akkus, Ladegerät

( CD-Brenner, Archos o. ä. zum Sichern
( Stativ(e), Blitz, (Pol-) Filter

Technisches: 

( Handy und Ladegerät

( Zwischenstecker für Elektrisches

( CD-Radio & CDs (mit/ohne MP3s)

( Feldstecher

( Gameboy und Spiele, Jasskarten



	Bike:

( Shirts

( Velohosen (lang/kurz)

( Bikejacke

( Regenjacke / Regenhose

( Schuhe

( Helm

( Handschuhe

( Bandage (Knie)

( Beleuchtung (vorne/hinten)

( Werkzeug / Flickzeug

( Ersatzschlauch 26’’ oder 28’’
( Luftpumpe (gross/klein)
( Karten

( Navigationsgeräte

( Pumpe für Federgabel

( Transportsicherungen für Scheibenbremsen


	


· Briefkasten wird geleert? Post wird zurückgehalten?
· Nachbarn informiert?
· Schlüssel hinterlegt? Blumen werden gegossen?
· Zahlungen erledigt?

· Checks besorgt?

· Bargeld gewechselt?

· Persönliche Medikamente besorgt? Reiseapotheke vollständig?

· Fotokopien der wichtigen Dokumente erstellt (Reisepass, Führerschein, Hotels)?

· Wichtige Adressen und Telefonnummern notiert (Kreditkartensperren, REGA, Versicherer, Radiofrequenzen, Handyanbieter, Roaminggebühren)?

· Reiseprogramme mit Ferienadressen?

· Heizung, Gas, Wasser, Strom abgestellt (Achtung: Kühlschrank und Tiefkühler laufen lassen)?
· Aquariumversorgung geregelt?
· Katzenversorgung geregelt?
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