Kette und Zahnrader

Kette und Zahnrader sind Verschleiliteile. Hier erfahren
Sie, wie diese Komponenten am langsten halten und
wann und wie Sie diese austauschen.

|:| Auch wenn’s nervt: Achten Sie auf den Zu-
stand der KETTE. Denn ein ausgenudelter Glieder-
strang nagt besonders stark an den Z&hnen von Rit-
zeln und Kettenbléattern. Die Folge: Es reicht nicht,
nur die vergleichsweise giinstige Kette zu ersetzen,
weil das Neuteil nicht mehr mit den verschlissenen
Partnern harmoniert. Checken
Sie deshalb regelméaRig, am bes-
ten vor jeder Kettenschmierung,
den VerschleiR. Schalten Sie da-
zu aufs groRe Kettenblatt und
auf das drittkleinste Ritzel. Fixie-
ren Sie den Bremshebel der Hin-
terradbremse mit einem Pedal-
riemen. Klemmen Sie ein durch-
sichtiges Lineal zwischen Kette
und &uRerem Umwerferleitblech
so ein, dass die ,,0“-Markierung
mit der Mitte eines Kettenniets
zusammenfallt. Wenn Sie durch
Druck aufs rechte Pedal die Ket-
te spannen, liegt im Neuzustand bei 254 mm auf
dem Lineal wieder genau eine Nietmitte. Sehen Sie
diese dagegen erst bei 256 mm, hat die Kette die
VerschleiRgrenze erreicht und sollte ausgetauscht
werden. Profis verwenden zur VerschleiBmessung
den Rohloff Caliber.

[ ] wenn sie die kette OFFNEN/SCHLIES-
SEN wollen, heben Sie diese am besten vom
grofRen Kettenblatt nach auBen ab. Beachten Sie,
dass Sie fiir Shimano-Ketten mit ihren gekropften
AuRenlaschen einen speziellen Nietdriicker und
Nieten (siehe unten) brauchen. Drehen Sie die
Spindel ganz zurtick, und driicken Sie die Kette fest
in die Halterung. Beim Ein- oder Auspressen muss
die Spitze der Spindel das Niet genau in der Mitte
treffen. Driicken Sie das Niet nicht vollstandig aus
der AuRRenlasche heraus, das erleichtert den
SchlieRvorgang (gilt nicht fiir Shimano, siehe [ ]).
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Werkzeug
e Durchsichtiges Lineal oder Rohloff Caliber
o Kettennietdricker, Inbusschlissel
e HG-Nutensteckschlissel, Rollgabelschlissel
e Kettenpeitsche

Zeit Schwierigkeit
[ v 1
Anfanger Profi
Diese Mechanikerkosten kann

15 min sich wirklich jeder sparen.

|:| Die RICHTIGE KETTENLANGE bestim-
men Sie, indem Sie die neue Kette auf das groRe
Kettenblatt und hinten auf das grofite Ritzel legen
und nichtdurch das Schaltwerk fiihren. Ziehen Sie
beide Enden der Kette stramm zueinander hin. Be-
stimmen Sie, um welche geradzahlige (!) Menge an
Gliedern Sie die Kette maximal kiirzen kénnten
(aber mindestens zwei Glieder, weil sonst AuRen-
und Innenlaschen nicht mehr zueinander passen).
Rechnen Sie aber fiir den
Umweg der Kette durch das
Schaltwerk zwei Glieder
hinzu und entfernen den
Uberschuss mit dem Niet-
driicker. Dieser Rest gehort
ebenso ins Bordwerkzeug
wie der Kettennieter fir
den Notfall. Bei Shimano-
Ketten: spezielle Ersatznie-
ten nicht vergessen.

|:| VERDREHTE KETTENGLIEDER ent-
stehen vor allem in Folge von Chainsucks und ma-
chen sich durch Rucken im Antriebsstrang und
abermals erhohte
Neigung zu Chain-
sucks bemerkbar.
Sie kéinnen versu- |-
chen, den verzwir-
belten Bereich durch
gegensinniges Dre-
hen mit zwei Zangen
wieder gerade zu drehen, meist ist aber der Aus-
tausch der betroffenen Glieder angezeigt, da durch
die Verformung die sichere Passung des Niets in
den Kettenlaschen gefahrdet ist.

|:| zum VERNIETEN VON SHIMANO-
KETTEN verwenden Sie bitte unbedingt
ein spezielles Kettenniet (siehe Bild ganz links
unten). Diese gibt es in Ausfiihrungen fiir
8- als auch fiir 9-fach. Mountain BIKE
rét dringend, Shimano-Ketten aus-
schlieRlich mit diesen Spezial-Nie-
ten zu verschlieBen. Achten Sie
darauf, dass die Kette richtig in
der Flihrung des Nieters positio-
niert ist und Sie das Niet mit dem
Fuhrungspin voraus gerade ein-
driicken. Pressen Sie das Niet gerade
so weit ein, dass es auf beiden Seiten zu
gleichen Teilen tibersteht. Nun kénnen Sie
das Fulhrungs-Pin mit einer Zange abbrechen.
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|:| Nach dem SchlieRen ist das frisch vernietete
KETTENGLIED meist SCHWERGANGIG. Bevor
Sie nun aber die ganze Kette mit roher Gewalt in die
Zange nehmen, greifen Sie besser zu einem Schrau-
bendreher. Mit dieser Allzweckwaffe I&sst sich die Be-
weglichkeit der Nietstelle am besten und zudem miihe-
los wieder herstellen. Stecken Sie seine Spitze zwi-
schen die Innenlaschen des widerborstigen Ketten-
glieds, und drehen Sie ihn mit sanfter Gewalt in beide
Richtungen, bis sich das Glied wieder frei bewegt.

|:| Wenn Sie sich immer mustergultig um ihre
Kette gekimmert und rechtzeitig gewechselt ha-
ben, dann diente dies gleichzeitig dazu, ihrer Rit-
zelcassette zu einer langen Lebensdauer zu ver-
helfen. Doch irgendwann ist der Austausch fallig.
Den ZUSTAND DER CASSETTE checken
Sie direkt nach dem Kettenwechsel am besten
durch eine kurze Probefahrt. Schalten Sie vorne
aufs mittlere Blatt, und probieren Sie an einer
maRigen Steigung (oder mit gezogener Hinterrad-
bremse) kraftig tretend alle Ritzel aus. Springt die
Kette dann auf einzelnen Ritzeln, miissen Sie oft
das komplette Paket tauschen, da fiir die meisten

|:| zur DEMONTAGE DER CAS-
SETTE setzen Sie den Nutensteckschliis-
sel in den HG-Sicherungsring ein und fixie-
ren ihn mit dem Schnellspanner. Dann legen
Sie die Kettenpeitsche wie im Bild auf das
zweit- oder drittgroRte Ritzel. Mit einem
langen Schliissel 1dsen Sie nun den Zahn-
kranz im Gegenuhrzeigersinn. Nach dem
ersten Losen 6ffnen Sie unbedingt den
Schnellspanner. Bei manchem Alufreilauf
fallt es schwer, einzelne Ritzel abzuziehen,
die sich in das weiche Material eingegraben
haben. Ein groRer Schlitzschraubendreher

hebelt die storrischen Zahnscheiben Stiick
fur Stiick runter.

Cassetten nur die zwei bis drei kleinsten Ritzel
einzeln als Ersatz erhaltlich sind.

|:| Achten Sie bei der MONTAGE DER CASSETTE darauf, alle Ritzel mit der breiten IM UBERBLICK
Nase in die gleiche Nut des Freilaufs zu schieben. Die meisten Naben haben nur eine breite -
g L L L ) _ Werkstatt-Serie
Nut und lassen somit keinen Fehler zu, einige Leichtbauteile sind aber nicht so narrensicher. : =
Die Kerben, die einzelne Ritzel in Alufreil&ufen in der Regel hinterlassen, sind ein lediglich kos- Folgende Themen wurden bisher in der
. . . . . Mountain BIKE-Werkstatt behandelt. Die
metisches Problem (siehe D ). Fetten Sie vor Montage der Ritzel den Freilauf zum Schutz vor : — —

. i g . K X X Zahlen in Klammern geben die jeweilige
Korrosion etwas ein. Drehen Sie den gut gefetteten HG-Sicherungsring erst von Hand ein. Beim
Festziehen mlj[ de.m .mlttels Schnellspanner gesicherten Nutensteckschliissel und 40 bis 59 ST T O T B T i otert o756
Nm miissen Sie ein immer hérter werdendes Rasten spiiren. Ohne Drehmomentschliissel zie-

N ; . o - » DAS RICHTIGE WERKZEUG (12798)
hen Sie mit Gefiihl Raste fur Raste an. Aber Vorsicht: Nach fest kommt auch hier: ab! » SCHALTWERK EINSTELLEN )

» UMWERFER EINSTELLEN (2799)
» KETTENMONTAGE/-PROBLEME (2/99)
> \V-BRAKES MONTIEREN-UND TUNEN(3799)
» MAGURA-BREMSEN MONTIEREN

UND TUNEN (4/99)
» STEUERSATZ MONTIEREN

UND EINSTELLEN (5799)
» REIFENWECHSEL (6799)
» SCHLAUCH FLICKEN (6/99)
» BIKE-CHECK (7/99)
» PEDALCLEATS EINSTELLEN (8/99)
» PEDALE WARTEN (8799)
» BIKE RICHTIG PUTZEN (97/99)
» BIKE RICHTIG PFLEGEN (9799)
» BIKE-SETUP - RICHTIG EINSTELLEN (10799)
» LAUFRAD-SERVICE — FELGEN (11/99)
» L AUFRAD-SERVICE - NABEN (11/99)
» INNENLAGER TAUSCHEN (12/99)

Heftnummer an. Heftnachbestellungen-un-

|:| VERSCHLISSENE
KETTENBLATTER erkennen Sie
an den einer Haiflosse &hnelnden Z&h-
nen oder daran, dass Sie vermehrt mit
Chainsuck kampfen. SchlieBlich rutscht
T O T et Qurch. Dann
ist es hichste Zeit zum Austausch. Ach-
ten Sie bei der Montage der neuen Blat-
ter darauf, dass Sie deren Markierung
(Pfeil oder kleines Dreieck) mit der Kur-
bel zur Deckung bringen, damit die
Schalthilfen richtig positioniert sind.




